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Kurz und biindig

Kein Fencheltee fiir Sduglinge und Kleinkinder sowie in Schwanger-
schaft und Stillzeit

Das Schweizerische Heilmittelinstitut Swissmedic! informiert iiber Beschrinkun-
gen bei fenchelhaltigen Arzneimitteln, denen traditionsgemdll unter anderem bei
leichten Magen-Darm-Beschwerden entblihende und krampflosende Eigenschaf-
ten zugeschrieben werden.> Schwangere und Stillende sollen demnach keinen
Fencheltee und auch keine anderen Arzneimittel mit Fenchel zusich nehmen, Kin-
der unter vier Jahren nur in Absprache mit Arzten oder Apothekern.! Die européi-
sche Arzneimittelagentur EMA hat im Januar 2024 den europidischen Beurtei-
lungsbericht zu Fenchel aktualisiert, in dem die Anwendung bei Kindern unter
vier Jahren tiberhaupt nicht mehr empfohlen wird und auch fiir alle anderen Al-
tersgruppen Dosierung und Anwendungsdauer begrenzt werden.’ Hintergrund ist
die Bewertung von Studien zur Toxizitit von Estragol*,* eines natiirlichen Be-
standteils des #therischen Ols von Fenchel, vom Mai 2023. Fiir Estragol sind aus
Versuchen mit Nagetieren schon seit Jahrzehnten genotoxische und kanzerogene
Effekte bekannt. Deren Ubertragbarkeit auf den Menschen kann als plausibel er-
achtet werden.? Von genotoxischen Stoffen geht potenziell schon bei geringen
Konzentrationen eine Gesundheitsgefahr aus. Ein Schwellenwert, unterhalb des-
sen kein Gesundheitsrisiko besteht, existiert nicht.” Auf Basis der toxikologischen
Daten sind aber Richtwerte fiir die maximale tdgliche Aufnahme errechnet
worden.* Aus Griinden des vorbeugenden Verbraucherschutzes erscheint es trotz
der noch liickenhaften Datenlage sinnvoll, die Estragolexposition einzuschranken.
Dies gilt unseres Erachtens auch fiir als Lebensmittel vertriebene fenchelhaltige
Tees, die nicht in die Zustindigkeit der Arzneimittelbehdrden fallen. Bei Stichpro-
ben im Lebensmittelhandel finden wir auf Verpackungen solcher Tees weder Hin-
weise auf den Estragolgehalt noch auf Anwendungsbeschrénkungen fiir besonders
sensible Personengruppen. Anbieter fenchelhaltiger Arzneimittel sind bereits im
Mairz 2022 von der Koordinierungsgruppe fiir Verfahren der gegenseitigen Aner-
kennung und dezentrale Verfahren (CMDh) darauf hingewiesen worden, innerhalb
von zwei Jahren ihre Produkte zu tiberpriifen und durch geeignete MalBnahmen
die Estragolexposition so niedrig wie mdglich zu halten.® Dies erwarten wir auch
von den Lebensmittelproduzenten, —Red.

* Estragol kommt als natiirlicher Inhaltsstoff in zahlreichen Kréutern und Gewiirzen vor, darunter
Estragon, Basilikum, Muskatnuss, Anis und Piment. Die Vorlauferinstitution des Bundesinstituts
fiir Risikobewertung (BfR) hat 2002 die davon ausgehende Gesundheitsgefahr bei gelegentli-
chem Einsatz in der Kiichenpraxis vorsichtig als ,,nicht sehr hoch* eingeschéitzt.5 Neuere Er-
kenntnisse liegen dem BfR auf Nachfrage nicht vor.®
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